Cardapio Geral - Més MAIO — SAO CAETANO

ALMOCO
o 1/5 215 35 4/5 5/5 6/5
Dia do més =
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
. CARNE ASSADA AO BIFE GRELHADO AO FRANGO ASSADO NA CUBOS DE CARNE AO
Prato principal FRANGO EMPANADO MOLHO DE ROTY MOLHO CHAMPIGNON | MAIONESE COM ERVAS CARRETEIRO COPA LOMBO ACEBOLADO
opgAo CARNE MOIDA SALSICHA AO SUGO FRANGO EMPANADO  |COPA LOMBO GRELHADO|  STEAK AO PIZZAIOLO CARNE MOIDA
. FESTIVA DE LEGUMES MACARRAO ALHO E
Guarnigio CREME DE MILHO FAROFA DE BANANA NA MANTEIGA OLEO ABOBORA cuzcuz
salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE
JANTAR
s 15 2I5 35 4/5 5/5 6/5
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 6% FEIRA SABADO DOMINGO
Prato principal PICADINHO FILE DE FRANGO AO | o136 0NOFF DE CARNE KIBE ASSADO PANQUECA DE CARNE | FILE DE COXA ASSADO

MOLHO DE QUEIJO

RECHEADO COM QUEIJO

FRANGO EM CUBOS AO

HAMBURGUER AO

OPCAO FRANGO DESFIADO CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO FRANGO ASSADO CURRY PIZZAIOLO
Guarnigdo VIRADO DE LEGUMES ACELGA REFOGADA BATATA PALHA CENOURA LEGUTAEASN_T_EEAVO NA RAVIOLLI AO SUGO
Salada 1 LEGUMES LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA




Cardapio Geral - Més MAIO — SAO CAETANO

ALMOCO
Dia do més 715 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
L - FRANGO ASSADO AO ~ CARNE ASSADA AO
Prato principal FRICASSE BIFE DE PANELA FEIJOADA ALECRIM BIFE AO PIZZAIOLLO BIFE A ROLE MOLHO CHAMPINHON
OPGAO SALSICHA AMERICANA FRANGO ASSADO FRANGO EMPANADO ALMONDEGAS AO SUGO CUBOS DE FRANGO TOSCANA ACEBOLADA ROLE DE FRANGO
- - MACARRAO MOLHO DE BATATA EM CAMADA COM
Guarnigdo BATATA PALHA QUIBEBE FAROFA RUSTICA TOMATE E MANJERICAO LEGUMES SAUTEE POLENTA CREMOSA MOLHO BRANCO
Salada 1 FOLHAS LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA
JANTAR
Dia do més 7/5 8/5 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
L CARNE MOIDA COM ~ FILE DE COXA ASSADO C/
Prato principal TOSCANA ASSADA FRANGO EMPANADO FRANGO A PIZZAIOLO LEGUMES FRICASSE SALSICHA AMERICANA CEBOLA CARAMELADA
x CARNE MOIDA A CUBOS DE FRANGO AO
P
OPCAO BIFE DE PANELA PRIMAVERA CARNE DE PANELA CURRY CARNE DE PANELA SOBRECOXA ASSADA BIFE ACEBOLADO
- MIX DE FOLHAS C/ PURE DE BATATA
Guarnig¢do CHUCHU NA SALSA CREME DE MILHO RATATOULLE CENOURA BATATA PALHA GRATINADO CAPELETTI
Salada 1 FOLHAS LEGUMES GRAOS FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE




Cardapio Geral - Més MAIO — SAO CAETANO

ALMOCO
Dia do més 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5 20/5
23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 6% FEIRA SABADO DOMINGO
CUBOS DE FRANGO AO FRANGO ASSADO COM | CARNE ASSADA AO
P incipal
rato principa CURRY PICADINHO PAULISTA ERVAS MOLHO ROTY FRANGO EMPANADO FRANGO XADREZ STROGONOFF DE CARNE
opgAo ALMONDEGAS AO SUGO | TOSCANA ACEBOLADA |  SALSICHA AO SUGO FRANGO EMPANADO CARNE DE PANELA BISTECA OMELETE DE FORNO
< ABOBRINHA C/ TOMATE E < PURE DE BATATA
ARNICAO
GUARNIC, CEBOLA LEGUMES NO ALECRIM | MACARRAO AO SUGO RECHEADO RAVIOLLI LEGUMES ORIENTAIS BATATA PALHA
salada 1 FOLHAS FOLHAS FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA
JANTAR
Dia domée 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5 20/5
23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO
ESCONDIDINHO DE FILE DE FRANGO AO FRANGO ASSADO NA | ISCAS DE CARNE COM BIFE GRELHADO .
3 incipal =
rato principa FRANGO MANJERICAO PANQUECA DE CARNE LARANJA CEBOLA E SHOYO ACEBOLADO ROLE DE FRANGO
A CARNE MOIDA A N . ~

op¢io BIFE DE PANELA PRIMAVERA FRANGO DESFIADO BIFE A ROLE FRANGO ASSADO STEAK AO PIZZAIOLO ALMONDEGAS AO SUGO
Guarnigio CENOURA NA MANTEIGA | BATATA AO ALECRIM FESL’X’:A?E#EE%;\MES CREME DE MILHO FAROFA RICA CHUCHU SAUTE POLENTA CREMOSA
salada 1 FOLHAS FOLHAS FOLHAS FOLHAS GRAOS FOLHAS FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE




Cardapio Geral - Més MAIO — SAO CAETANO

ALMOCO
. 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

- - FILE DE FRANGO A CARNE MOIDA A FRANGO ASSADO AO CARNE ASSADA AO

[ I
rato principa FRICASSE PIZZAIOLO PRIMAVERA BIFE AO CHIMICHURI BISTECA ACEBOLADA ALECRIM MOLHO ROTY
- A FRANGO ASSADO COM ISCAS DE FRANGO AO CARNE MOIDA A
opPCAO TOSCANA ACEBOLADA | ALMONDEGAS AO SUGO ERVAS SALSICHA AMERICANA MOLHO MOSTARDA PRIMAVERA FRANGO EMPANADO
- - LEGUMES FESTIVA MACARRAO MOLHO DE
Guarnigio BATATA PALHA PURE RECHEADO GRATINADO TOMATE E MANJERICAO FAROFA RICA CAPELLETI BATATA CORADA
Salada 1 FOLHAS LEGUMES FOLHAS FOLHAS LEGUMES FOLHAS LEGUMES
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE
JANTAR
N 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO DOMINGO

- 0 SOBRECOXA NA ISCAS DE CARNE A FILE DE FRANGO AO

Prato principal TORTA MADALENA CARNE DE PANELA FRANGO A MARGUERITA LARANIA ACEBOLADAS ALMONDEGA AO SUGO MOLHO MOSTARDA
- FILE DE FRANGO AO CUBOS DE FRANGO AO
OPCAO MOLHO DE QUEIJO OMELETE BIFE DE PANELA CARNE ASSADA FRANGO EMPANADO CURRY BISTECA
- MACARRAO MOLHO DE - -

Guarnigdo MIX DE FOLHAS BATATA CORADA LEGUMES NAMANTEIGA | 1o v e\ JERICAO CENOURA SAUTE PURE DE BATATA VIRADO DE COUVE
Salada 1 LEGUMES LEGUMES LEGUMES LEGUMES FOLHAS LEGUMES LEGUMES
SOBREMESA FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA




Cardapio Geral - Més MAIO — SAO CAETANO

ALMOCO
28/5 29/5 30/5 31/5
Dia do més
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
- CARNE DE PANELA AO SOBRECOXA ASSADA AO
Prato principal MOLHO MADEIRA FRANGO EMPANADO FEIJOADA ALECRIM

OPGAO FRANGO AO PIZZAIOLO | TOSCANA ACEBOLADA BIFE DE PANELA SALSICHA AO SUGO
Guarnigio BATATA CORADA REPOLHO REFOGADO FAROFA MACARRAO PARISIENSE
Salada 1 FOLHAS LEGUMES LEGUMES FOLHAS
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA
JANTAR
o 28/5 29/5 30/5 31/5
Dia do més
23 FEIRA 38 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA
Prato principal TIRAS DE CARNE A BIFE A ROLE TORTA MADALENA CARNE ASSADA

CHINESA

FRANGO

opP¢Ao

FRANGO AO VINAGRETE

SALSICHA AO SUGO

ISCAS DE CARNE
ACEBOLADA

CUBOS DE FRANGO COM
PIMENTAO

Guarnigdao

LEGUMES ORIENTAIS

CHUCHU NA SALSA

ABOBRINHA COM ERVAS

BATATA RUSTICA COM
ALECRIM E SAL GROSSO

Salada 1

GRAOS

FOLHAS

FOLHAS

LEGUMES

SOBREMESA

FRUTA

DOCE

FRUTA

DOCE






